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SZKoŁA

poniedziałek
16.I2.2024r.

Tupurn^ni*,*.anawywarzemięsno- jarrynowym(9)

Spaghetti (1)

rońpot zowoców mieszany$r

Wtorek
I7.I2.2024r,

wywarze mięsno-jarzynowym (7,9)

Kotlet z piersi kurczaka ztó\tym serem (Lr3r7), ziemniaki, surówka z

białej kapusty, marchewki, jńłka, czerwonej cebuli z olejem

t z owoców mieszanych
podwieczorek

Środa
18.I2.2024r,

Rosół z makaronem (1r9)
podudzie pieczone, ryżbrązowy, surówka z marchewki, jabłka,

selera z jogurtem i majonezem (7)

Kompot z owoców mieszanych

Czwartek
19.1ż.2024r.

Buro., "k 
aiński z jajkiem na wywarze mięsno_jarzynowym

(3,7,9)
Makaron świderki z truskawką i jogurtem (1,7)

Woda z cytryną i pomarńczą

Piątek
20.I2.2024r.

z"wpomidorowazmakaronem pelne ziarno na wywarze mrę§no_

jarzynowym (1,7,9)

Ryba po grecku (1r3r4), ziemniaki

riero*nik.strzega tnożliwość zmian w jadłospisie,
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