Jadlospis od 16 do 20 grudnia 2024 rok

SZKOLA
r Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa ziemniaczana na wywarze migsno-jarzynowym (9)
Obiad Spaghetti (1)
Poniedziatek Kompot z owocow mieszanych
16.12.2024r. Jabtko
Podwieczorek
Sniadanie
Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze miesno-jarzynowym (7,9)
Wtorek Obiad Kotlet z piersi kurczaka z z6ltym serem (1,3,7), ziemniaki, surowka z
17.12.2024r. biatej kapusty, marchewki, jablka, czerwonej cebuli z olejem
Kompot z owocéw mieszanych
Podwieczorek
Sniadanie
Roso6l z makaronem (1,9)
Sroda Obiad Podudzie pieczone, ryz bragzowy, suréwkaz marchewki, jablka,
18.12.2024r. selera z jogurtem i majonezem (7)
Kompot z owocoéw mieszanych
Gruszka
Podwieczorek
Sniadanie
Barszez ukrainski z jajkiem na wywarze migsno-jarzynowym
Obiad 3,7,9)
Czwartek Makaron $widerki z truskawka i jogurtem (1,7)
19.12.2024r. Woda z cytryng i pomaranczg
Mandarynka
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pomidorowa z makaronem peine Ziarno na wywarze mi¢sno-
Piatek Obiad jarzynowym (1,7,9)
20.12.2024r. Ryba po grecku (1,3,4), ziemniaki
Napoj jabtkowy
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwo$¢ zmian w jadtospisie.




